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LUNDI
Déjeuner
Taboulé & la menthe
(semoule , tomates ,
oignons, huile d'olive,
persil, concentré de

tomate, jus concentré de
citron, menthe)

Chipolatas-merguez

Ratatouille

Riz créole

Yaourt nature

Cocktails de fruits au sirop

Diner

Burger de veau sauce au
poivre

Macaroni

Fromage

Creme saveur caramel

MARDI

Déjeuner

Tomate vinaigrette

Kebab

Frites

Petit suisse

Compote pomme fraise

Diner

CEufs durs mayonnaise

Filet de merlu & I'orange

Carottes Persillées

Yaourt brassé aux fruits

En semaine 4, la cuisine vous propose...

Lundi 25 septembre au dimanche 1er octobre

MERCREDI

Déjeuner

Salade de blé
(BIé , concombre , mais
et tomate)

Boulette de boeuf sauce
fomate

Haricots verts

Fromage

Yaourt aromatisé

Diner

Jambon braisé sauce au
porto

Purée de pomme de
terre

Fromage

Fruit de saison

JEUDI

Déjeuner

Pate de canard et
cornichons

Colombo de poulet

Semoule

Fromage blanc

Fruit de saison

Diner

Salade de lentilles

@ Local

Omelette

BIOLOGIBUE

Printaniere de Iégumes
(petits pois, pomme de
terre, haricots verts ,
carottes et oignons)

Mousse saveur chocolat

VENDREDI

Déjeuner

Macédoine mayonnaise
(Carottes, pois doux,
haricofts verts, flageolets
verts, et navets)

Chili con carne
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Fromage

Crépes d'Alencon

Diner

Cervelas obernois

Cogquillettes

Yaourt nature

Fruit de saison

SAMEDI

Déjeuner

Haricots beurre
vinaigrette

Roti de porc aux herbes
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Pdt rissolées

Fromage

Liégeois saveur vanile

Diner

Carottes rdpées
vinaigrette

Pané fromage

Courgettes

Fromage blanc

DIMANCHE

Déjeuner

Concombre

Filet de saumon au curry

Blé

Brocolis

Fromage

Flan patissier

Diner

Salade de pates
(Torsades, ceufs durs ,
tomates des et mais) :
Plat complet

Fromage

Fruit de saison
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




